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	Пояснительная записка


	Рабочая  учебная программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования: Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373  «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 22.12.2009 № 15785), в ред. приказов от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.12 № 1060, от 29.12.2014 №1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576)
· Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 2015 (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15, в редакции от 28.10.2015  г. № 3/15).
· Основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа закрытого административно-территориального образования Видяево» Мурманской области

Использована  программа, разработанная специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста.
Программа ориентирована на учащихся 1-3 классов.
Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.
Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 
В рамках данной программы, посвященной вопросам здорового питания, обучающиеся получают основные сведения по диетологии, достаточные для того, чтобы ответственно относиться к правильному питанию, а также знания о влиянии питания на физическое и умственное развитие человека. При изучении программы  обучающиеся приобретают умение принимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в своей дальнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы, связанные с питанием и здоровьем людей разных национальностей, народные традиции как неотъемлемая часть общей культуры личности. 

«Разговор о правильном питании»- уникальная модульная образовательная программа для детей,  направленная на формирование основ культуры здоровья, сохранение и укрепление детского организма. Она разработана на основе научных исследований сотрудников Института возрастной физиологии Российской Академии образования.
Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и  максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона.

Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.).

Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин. 

В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности : рассматривание рисунков, фотографий, свободное и тематическое рисование, моделирование и анализ ситуаций, рассказы, беседы, дискуссии,  анкетирование, чтение по ролям, рассказ по картинкам, игры, конкурсы, викторины, мини – проекты.

 Содержание  программы, а также используемые формы  и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра.

Программа «Разговор о правильном питании» отвечает следующим принципам: 

Возрастная адекватность – соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям детей младшего школьного возраста;

Научная обоснованность – содержание программы  базируется на данных исследований в области питания детей;

Практическая целесообразность – содержание программы  отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей младшего школьного возраста;

Необходимость и достаточность предоставляемой информации – детям предоставляется только тот объем информации, касающийся правильного питания, которым они реально могут воспользоваться в реальной жизни и который имеет для них практическую значимость;

Модульность структуры – реализация программы может осуществляться на базе традиционных образовательных учреждений различного типа в факультативной работе, при включении в базовый учебный план, во внеклассной работе;

Вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся;

Культурологическая сообразность – в содержании программы  учитывались исторически сложившиеся  традиции питания, являющиеся отражением культуры народа;

Социально-экономическая адекватность – предлагаемые формы реализации программы не требуют использования каких-то материальных средств, а рекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации в семье учащихся.
На изучение кружка  «Разговор о правильном питании» в учебном плане МБОУ СОШ ЗАТО Видяево отводится 101 час.
В 1 классе  отводится - 33 ч в год (1 ч в неделю), во 2 классе — 34  ч в год (1 ч в неделю), 3 классе  отводится - 34 ч в год (1 ч в неделю).

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают целевые установки системы начального общего образования. 
· Развитие познавательных интересов. 

· Развитие желания и умения учиться, оптимально организуя свою деятельность, как важнейшего условия дальнейшего самообразования и самовоспитания.

· Развитие  самосознания младшего школьника как личности.

· Уважение к себе. 

· Способность индивидуально воспринимать окружающий мир. 

· Иметь и выражать свою точку зрения. 

· Целеустремлённость. 

· Настойчивость в достижении цели. 

· Готовность к преодолению трудностей.

· Способность критично оценивать свои действия и поступки. 

· Коммуникабельность

Программа  включает в себя  не только вопросы соблюдения режима питания, но и культуры поведения за столом, навыкам сервировки стола, с особенностями правил приготовления пищи.  

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями.

Все уроки составлены,  с учётом постепенного накопления знаний, умений и практического опыта. Занятия проходят в виде: бесед, оздоровительных минуток, деловых игр.

Беседы включают вопросы культуры  и гигиены питания, общих сведений о питании и приготовлении  здоровой пищи, истории русской кухни, витаминах на грядках и в саду и др.
Формы работы:

· Групповая работа. Работа в парах.(сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).

· Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.

· Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.

Методы:

· Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование).

· Проблемный 

· Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес).

Объяснительно-иллюстративный.

	Планируемые результаты
	Учебная деятельность.

Учебная деятельность школьников строится по следующим модулям:

- гигиена питания, 

- режим питания, 

-рацион питания,

- культура питания,

- разнообразие питания,

- этикет,

- традиции и культура питания.

Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» и « Две недели в лагере здоровья». Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выполняют практические работы. Всё это позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в области рационального здорового питания.

Воспитывающая деятельность.

Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для формирования коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу ребёнка – индивидуальную или групповую. 

Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в группах  работают над творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки, участвуют в конкурсах, праздниках. 

В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка, любознательность, коллективизм.

Развивающая деятельность.

Работа по «Программе разговор о правильном питании» способствует развитию творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, развитию коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы
Личностные результаты: формирование следующих УУД:

-Формулировать и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила правильного и рационального питания;

-Делать выбор, как поступить, в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметные результаты: формирование следующих УУД:

Регулятивные УУД:
· определение и формулирование цели деятельности с помощью учителя;

· понимание и сохранение учебной задачи;
·  понимание выделенных учителем ориентиров действий в новом учебном материале в сотрудничеств с учителем;

· умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией;

· планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· принятие установленных правил при планировании и контроль способа решения;

· осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи).

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Познавательные УУД:
· осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы

·  ориентирование в литературных источниках, периодических изданиях (на развороте, в оглавлении, в словаре), энциклопедиях, справочниках (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; осуществление записи (фиксации) 

· выборочной информации об окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· построение сообщения в устной и письменной форме;

· добывание новых знаний: ответы на вопросы с использованием литературы, своего жизненного опыта и информации, полученной ранее;

· осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществление сравнения и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических операций;

· переработка полученной информации: умение делать выводы в результате совместной работы всего класса;

· преобразование информации из одной формы в другую.

Коммуникативные УДД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

· построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой);

· владение диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и инструменты ИКТ;

· умение совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

· умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· построение сообщения в устной и письменной форме;

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения занятия.)


Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;

· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;

· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2-3 существенных признака;

· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);

· понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;

· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;

· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

Выпускник получит возможность научиться:
· использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

· работать с несколькими источниками информации;

· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

· сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

· составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.

Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.

Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;

· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:

· сопоставлять различные точки зрения;

· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.

Формирование ИКТ​компетентности обучающихся (метапредметные результаты)

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

Выпускник научится:

· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно​двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини​зарядку);

· организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.

· Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

Выпускник научится:

· вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото‑ и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию;

· владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке; сканировать рисунки и тексты.

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке.

Обработка и поиск информации

Выпускник научится:

· подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш​карты);

· описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ;

· собирать числовые данные в естественно​научных наблюдениях и экспериментах, используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей;

· пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, следовать основным правилам оформления текста; использовать полуавтоматический орфографический контроль; 

· искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список используемых информационных источников; заполнять учебные базы данных.

· Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации.

Создание, представление и передача сообщений

Выпускник научится:

· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и сохранять их;

· готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации;

· размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного учреждения;

· пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах.

Выпускник получит возможность научиться:

· представлять данные.

Планирование деятельности, управление и организация

Выпускник научится:

· определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий;

· планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира.

Выпускник получит возможность научиться:

· проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы.

Предметные 

Выпускник научится:

· выделять основные этапы организации проектной деятельности (выбор темы, сбор информации, выбор проекта, работа над ним, презентация);

· выделять объект исследования;

· определять  цель работы над проектом;

· выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку;

· пользоваться источниками информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео курсы, ресурсы Интернета).

· вести наблюдения за объектами окружающего мира;

· работать в группе.

Выпускник получит возможность научиться:

· участвовать в конкурсах школьных проектов

· сочинять этюды по сказкам;

· видам театрального искусства, основам актёрского мастерства.
В результате изучения курса «Разговор о правильном питании» младшие школьники получат представления:

· о правилах и основах рационального питания, 

· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания; 

· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

умения:

Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.


	Содержание тем курса внеурочной деятельности
	Программа каждого класса состоит из 4-х разделов:
№

п\п

Раздел

1 класс

2 класс

3 класс

1

Разнообразие питания

8

8

12

2

Гигиена питания и приготовления пищи

8

10

6

3

Этикет

8

6

6

4

Рацион питания

9

10

10

Итого

33

34

34

Разнообразие питания (28 ч)
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья».

Гигиена питания и приготовление пищи (24 ч)
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.

Этикет (20 ч)
Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие.

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.

Вкусные традиции моей семьи.

Рацион питания (29 ч)
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.
Программа «Разговор о правильном питании» включает в себя три части.

Первая часть программы «Разговор о правильном питании», предназначенная для учащихся 1 классов.

Вторая часть «Две недели в лагере здоровья» предназначенная для учеников 2 классов.
Третья часть «Формула правильного питания» для учеников 3 классов.

1. «Разговор о правильном питании» включает следующие темы: «Если хочешь быть здоров», «Из чего состоит наша пища»,  «Самые полезные продукты»,  «Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанты), торты», «Как правильно есть(гигиена питания)», «Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом»,  «Как правильно накрыть стол», «Полдник», «Пора ужинать», «Твой режим питания», «Столовая», «Кулинары, повара – волшебники», «Удивительное превращение пирожка», «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», «Где найти витамины зимой», «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты», «Где найти витамины зимой и весной», «Всякому овощу – свое время»,  «Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень»,  «Хлеб всему голова»,  «Плох обед, если хлеба нет», «На вкус и цвет товарищей нет», «Если хочется пить», «Как утолить жажду», «Молоко и молочные продукты», «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной», «Щи да каша – пища наша», « Почему полезно есть рыбу. Рыба и рыбные блюда.», «Мясо и мясные блюда», «Народные праздники, их меню», «Что готовили наши прабабушки», «Здоровое питание – отличное настроение», «Праздник урожая». 
2.«Две недели в лагере здоровья» включает следующие темы: «Из чего состоит наша пища», «Разнообразие питания», 
 «Что нужно есть в разное время года», «Гигиена питания и приготовление пищи», «Как правильно питаться, если занимаешься спортом», «Где и как готовят пищу». «Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен», «Как правильно накрыть стол», «Как правильно вести себя за столом», «Молоко и молочные продукты», «Что и как приготовить из рыбы», «Дары моря», «Блюда из зерна», «Кулинарное путешествие по России», «Где и как готовят пищу», «Какаю пищу можно найти в лесу».
3.  «Формула правильного питания» включает следующие темы: «Здоровье – это здорово», «Продукты разные нужны, продукты разные важны», «Режим питания», «Энергия пищи», «Где и как мы едим», «Ты покупатель», «Ты готовишь себе и друзьям», «Кухни разных народов», «Кулинарная история», «Как питались на Руси и России», «Необычное кулинарное путешествие», «Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен», «Составляем постное меню», «Как правильно вести себя за столом», «Встречаем гостей», «Полезные продукты», «Каким бы я был, если бы питался неправильно», «Семейное блюдо», «Здоровое питание».



	Описание материально-технического и учебно-методическогообеспечения рабочей программы
	1. Безруких М. М., Филиппова Т. А., Макеева А. Г. «Две недели в лагере здоровья» «ОЛМА-ПРЕСС» М., 2003;
2. М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева рабочая тетрадь «Две недели в лагере здоровья» 
3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильной питании / Методическое пособие – М, Олма-Медиа Групп, 2007 г.;
4. М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева рабочая тетрадь «Формула правильного питания» 
5. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильной питании» – М., Олма-Медиа Групп, 2004 г.;

6. Брехман И. И. «Введение в Валеологию – науку о здоровье»

7. Зайцев Г., Зайцев А. Твоё здоровье. – С-Пб., 1997

8. Коростелёв Н. От А до Я детям о здоровье. – М.: Медицина, 1987
9. Витамины. Под редакцией Смирнова М.П. – М.: Медицина, 1974 г.  
10. Езушина Е.В. Азбука правильного питания. Дидактические игры, викторины, сказки, исторические справки.- Волгоград: Учитель, 2008
11. Касаткина В.Н., Щеплягина Л.А., Здоровье, учебно-методическое пособие для учителей, РОО «Образование и здоровье», М., 2007.
Наглядные пособия:                                                                                                                      

1) гербарии ;продукты питания; столовые приборы; бытовые приборы для кухни;
2) изобразительные наглядные пособия – таблицы; муляжи, схемы, плакаты.
Технические средства обучения.

1. Классная магнитная доска.

2. Компьютер.

3. Принтер лазерный.

4. Мультимедийная установка, экран.

5. Фотоаппарат.

Мультимедийные (образовательные) ресурсы, соответствующие содержанию обучения https://www.nestle-zv.ru/healthyfood/default.aspx;
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/dlya-kompleksov-detskii-sad-nachalnaya-shkola/2013; 
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	1
	Давайте познакомимся!
Если хочешь быть здоров. 


	Для восполнения запасов энергии, роста и развития необходимо правильно питаться. 

Правильное питание, здоровая пища.
	Личностные:

Проявлять:

-интерес к изучению темы;

-желание помочь Кате, Ане и Диме вести диалог со взрослыми;

-творческое отношение к теме.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – сбережение и укрепление здоровья человека.

Важность правильного питания.

Полезные продукты.

Регулятивные умения: Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение партнера.

Учитывать мнение партнера при работе в паре, группе.
Предметные:

Формулировать правила позитивного диалога. 

Сформировать представление о здоровье и здоровой пище.

Уметь рисовать любимые продукты и блюда, писать их названия.
	Ориентироваться в своей системе знаний:  отличать новое от уже известного с помощью учителя;

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

работать по предложенному учителем плану;

отличать верно выполненное задание от неверного;

  давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятие совместно с учителем и другими учениками;

классифицировать  пищу как источник энергии для организма;

моделировать питание в соответствии с весом, ростом, возрастом, образом жизни человека.

делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

определять и формулировать цель деятельности на занятие с помощью учителя;

 проговаривать последовательность действий на занятие;

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятие;

 перерабатывать полученную информацию:  сравнивать и группировать предметы и их образы.
	Игры.
	Индивидуальный опрос
	03.09

	2
	Из чего состоит наша пища
	
	
	
	Игры.
	Индивидуальный опрос
	10.09

	3
	Самые полезные продукты. 
	Полезные продукты необходимы человеку каждый день. Вредные продукты. Полезно есть разные продукты.

Рациональное питание. Продукты полезные и вредные.
	Личностные:

Проявлять:

-интерес к изучению темы;

-выбирать в магазине полезные продукты.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –  полезные и вредные продукты.

Важность рационального питания.

Почему полезно есть разные продукты.

Регулятивные умения:
Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение партнера.

Учитывать мнение партнера при работе в паре.

Предметные:

Формулировать правила рационального питания. 

Уметь рисовать любимые продукты и блюда, писать их названия.


	
	Игра-инсценировка.
	Фронтальный опрос
	17.09

	4
	Неполезные продукты: слодост и, чипсы, напитки (пепси, фанта), торты
	
	
	
	Игры, рисунки
	Индивидуальный опрос
	24.09

	5
	Как правильно есть
	Правила правильного питания:

Перед едой нужно мыть руки с мылом.

Фрукты и овощи надо хорошо помыть.

 Во время еды не разговаривай и не читай.

 Не переедай, ешь в меру.

Есть надо небольшими кусочками, 

Тщательно пережевывать пищу. Правила пользования вилкой и ложкой.
	Личностные:

Проявлять:

- интерес к изучению темы;

- знать, какие правила надо выполнять перед едой;

- рассказать о правилах правильного питания младшим братикам и сестренкам.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –  как правильно есть.

Можно ли есть на улице.

Регулятивные умения:
Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение партнера.

Учитывать мнение партнера при работе в паре.

Предметные:

Формулировать правила правильного питания.

Соблюдать гигиену питания. 


	
	Раскрасить героев. Составление меню.
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	01.10

08.10

	6
	Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом
	
	
	
	
	
	

	7
	Как правильно накрыть стол
	
	
	
	Игры.
	Индивидуальный опрос
	15.10



	8
	Удивительные превращения 

пирожка
	Соблюдение режима питания.

Эффективность процесса пищеварения.

Рацион питания.

Регулярное питание.

Процессы пищеварения.

Режим питания.
	Личностные:

Проявлять:

- интерес к изучению темы;

- знать об удивительных превращениях пирожка;

- кушать необходимо регулярно, в одно и то же время четыре или пять раз в день.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – удивительные  превращения пирожка.

Регулярность питания.

Регулятивные умения:
Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Коммуникативные умения:

Слушать информацию взрослых о процессах пищеварения.
Предметные:

Соблюдать режим питания. 

Знать о процессах пищеварения.

Перерыв между едой не должен быть больше трех часов, есть полезно четыре или пять раз в день.
	
	Игры, рисунки.
	Выставка рисунков
	22.10

	9
	Твой режим питания
	
	
	
	Игры.
	Индивидуальный опрос
	29.10

12.11

	10
	Кулинары, повара – волшебники
	
	
	
	
	
	

	11
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	Завтрак – обязательный компонент рациона питания каждого ребенка. Каша – самая полезная еда на завтрак  Из чего варят каши.

Как кашу сделать вкусной. 

Энергетическая ценность завтрака
	Личностные:

проявлять интерес к изучению темы;

- знать о важности утреннего приема пиши;

- разнообразить меню на завтрак.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

 Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?

Почему о некоторых людях говорят: «Он мало каши ел».

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Принимать участие  в приготовлении завтрака.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о пользе каши.

Учитывать мнение партнера при работе в паре.

Предметные:

Формулировать знание  о ценности завтрака. 

Показать полезность каши.

Знать, из каких растений и круп варят каши.


	
	Игры. Кроссворд.
	Выставка работ
	19.11
26.11

	12
	Щи да каша – пища наша
	
	
	
	
	
	

	13
	Плох обед, если хлеба нет
	Обед должен состоять из 4 блюд: салат, первое блюдо, второе блюдо, десерт. Хлеб богат растительными белками, является источником витаминов группы В.

Меню
	Личностные:

-  проявлять интерес к изучению темы;

- знать о составе обеда;

- соблюдать правила гигиены;

- отрабатывать навыки культурного поведения за столом.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

 Что выбрать на обед?

Обед должен состоять из 4 блюд: салат, первое блюдо, второе блюдо, десерт. Хлеб богат растительными белками, является источником витаминов группы В.

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Выполнять правила гигиены и навыки культурного поведения за столом во время обеда.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых, что  в качестве закуски – салат, на первое – супы, второе блюдо – мясное с овощным гарниром, в качестве третьего блюда – сок, компот. Нельзя исключать из обеда хлеб.

Предметные:

Формулировать знание  о составе обеда. 

Показать полезность хлеба.

Необходимость обедать в одно и то же время.


	
	Игры.
	Защита проектов
	03.12
10.12

	14
	Хлеб всему голова
	
	
	
	
	
	

	15
	Полдник. 

Молоко и молочные продукты.
	Еда для полдника – молоко и молочные продукты, выпечка. 

Названия всех приемов пищи: утром – завтрак, днем – обед и полдник, вечером – ужин.
	Личностные:

-  проявлять интерес к изучению темы;

- знать меню для полдника;

- знать о пользе молока и молочных продуктов.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

 Еда для полдника – молоко и молочные продукты, выпечка. 

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Выполнять правила гигиены и навыки культурного поведения за столом.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о полднике, пользе молока.

Предметные:

Формулировать знание  о полднике. 

Дать представление о значении молока и молочных продуктах.
	
	Конкурс «Забавных бутербродов».
	Выставка работ
	17.12
24.12

	16
	Время есть булочки.
	
	
	
	
	
	

	17
	Пора ужинать
	Значение ужина для здоровья человека. Соблюдение времени ужина. Состав ужина.

 Ужин – последняя еда перед сном.

Полезный ужин.
	Личностные:

- проявлять интерес к изучению темы;

- соблюдать время ужина

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 
Чтобы хорошо спать ночью, на ужин полезно есть легкую пищу. 

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Выполнять правила гигиены и навыки культурного поведения за столом.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о легком ужине.

Предметные:

Формулировать знание  о полезном ужине. 

Знать меню на ужин.

Соблюдать время ужина.


	
	Конкурс кроссвордов. Название кухонных приборов и посуды.
	Выставка работ
	

	18
	Где найти витамины весной
	Весной организму человека необходимы витамины.  Полезно есть салаты из свежей зелени. Овощи и зелень можно вырастить дома на подоконнике.

Витамины, авитаминоз.
	Личностные:

- проявлять интерес к изучению темы;

- полезные салаты из свежей зелени.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

Где найти витамины весной.

Регулятивные умения:
Понимание и сохранение учебной задачи.

Вырастить овощи и зелень на подоконнике.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о пользе свежей зелени, о витаминных салатах.

Предметные:

Формулировать знание  детей о значении витаминов и минеральных веществ в жизни человека.


	
	Рисунки.
	Выставка рисунков
	

	19
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игры.
	Индивидуальный опрос
	

	20-21
	На вкус и цвет товарищей нет
	Полезно есть продукты с разным вкусом. Распознавание вкусовых качеств продуктов. Человеку необходима разнообразная пища.

Вкус продукта. Разнообразная пища.
	Личностные:

- проявлять интерес к изучению темы;

- распознавать вкусовые качества разных продуктов;

- не использовать в пищу слишком много соленого, кислого, сладкого.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

Почему у людей разные вкусы?

Регулятивные умения:

 Понимание и сохранение учебной задачи.

Распознавать вкус продуктов.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение партнера о вкусах.

Предметные:

Формулировать знание  детей о разнообразных вкусовых свойствах различных продуктов.

Уметь  распознавать вкус продуктов.

Необходимость в разнообразной пище.


	
	Соревнование. 

Тест. 

	Тестирование

Практическая работа
	

	22-23
	Как утолить жажду
	Без воды человек не может жить. Вода – важная составная часть человеческого организма.  Человеку в день необходимо – около 2 л жидкости.

Питьевая вода.
	Личностные:

- проявлять интерес к изучению темы;

- выпивать в день около 2 л воды.

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса – 

Как утолить жажду?

Регулятивные умения:
Понимание и сохранение учебной задачи.

Выпивать в день 6-7 стаканов жидкости: молока, чая, соков и воды.

Не  пить сырую воду из-под крана.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о значении воды в жизни человека.
Предметные:

Формулировать представление о значении жидкости для организма человека. 

Ценность разнообразных напитков.
	
	Игры.
	беседа
	

	24-25
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	Ежедневный рацион питания, его количественный и качественный состав определяется нагрузками ребенка, его образом жизни. Соблюдать режим питания. Рацион питания ученика, занимающегося физкультурой и спортом.

Здоровый образ жизни.
	Личностные:

- проявлять интерес к изучению темы;

- вести здоровый образ жизни. 

Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –  

Что надо есть, если хочешь стать сильнее?

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Понимание выделенных учителем ориентиров действий.

Соблюдать режим питания, если занимаешься спортом или большие нагрузки в школе.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о рационе питания  ученика, занимающегося физкультурой и спортом.
Предметные:

Формулировать представление о режиме питания школьника при больших нагрузках в школе или занятиях спортом.


	
	Игра-инсцинировка
	
	

	26
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов и минеральных веществ. Поэтому в рационе ребенка регулярно должны быть эти витаминные продукты. 

Витаминные продукты.
	Личностные:

Проявлять:

-  интерес к изучению темы;

- каждый день есть витаминные продукты - овощи, фрукты и ягоды;

- творческое отношение к теме.
Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –

Чем полезны ягоды, фрукты и овощи для организма человека? 

Регулятивные умения:

Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Разнообразить ягодное меню летом.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о пользе ягод и фруктов.

Учитывать мнение партнера при работе в паре, группе.
Предметные:

Формулировать правила позитивного диалога. 

Сформировать представление о разнообразии фруктов и ягод, их пользе и значении для организма.


	
	Лепка, сочинение сказки.
	Выставка работ
	

	27
	Где найти витамины зимой и весной
	
	
	
	
	
	

	28
	Всякому овощу свое время
	Полезно есть разные овощи круглый год: капусту, морковку, свеклу, зелень. Наш организм способен создавать запасы витаминов лишь на несколько недель. Поэтому человек должен получать витамины регулярно, в полном наборе и количестве, обеспечивающих суточную физиологическую потребность.

Вершки и корешки.
	Личностные:

Проявлять:

-  интерес к изучению темы;

- реклама  овощей, их полезные свойства. 

- творческое отношение к теме.
Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –

Почему полезно есть разные овощи круглый год? 

Регулятивные умения: Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Собираем урожай.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о том, что летом и осенью по очереди созревают полезные ягоды, фрукты и овощи, богатые витаминами.

Учитывать мнение партнера при работе в паре, группе.
Предметные:

Формулировать правила позитивного диалога. 

Сформировать представление о разнообразии овощей, их полезных свойствах для организма.


	
	Приготовление.
	Практическая работа
	

	29
	Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень
	
	
	
	
	
	

	30
	Народные праздники, их меню 
	Конец лета, сбор урожая. Готовим  полезные блюда для праздничного стола.

Заготовки на зиму.
	Личностные:

Проявлять:

-  интерес к изучению темы;

- творчество в приготовлении блюд для праздничного стола.
Метапредметные:

Познавательные умения:

Обсуждение проблемного вопроса –

Выращен замечательный урожай, какие заготовки на зиму можно приготовить? 

Регулятивные умения: 

Понимание и сохранение учебной задачи.

Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей.

Принятие установленных правил.

Заготовки на зиму.

Коммуникативные умения:

Слушать мнение взрослых о празднике урожая, о заготовках на зиму.

Учитывать мнение партнера при работе в паре, группе.
Предметные:

Формулировать правила позитивного диалога. 

Познакомить учащихся с полезными блюдами для праздничного стола.


	
	Составление меню.
	Инсценировка 

Выставка поделок
	

	31
	Что готовили наши прабабушки
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игры.
	Индивидуальный опрос
Инсценировка 

Выставка поделок
	

	32
	Здоровое питание – отличное настроение
	
	
	
	
	
	

	33
	Праздник урожая
	
	
	
	
	
	


2 класс
	
№
	
Название темы
	
Цель
	
Задачи
	Основные понятия
	
Результат
	Формирование УУД
	Дата

	1
	Вводное занятие
	
-обобщение знаний об основах рационального питания, полученные ими при изучении первой части программы;

-формирование представления о темах «Двух недель в лагере здоровья»
	
обобщить имеющиеся у школьников представления о правилах питания 

развивать представление о роли правильного питания для здоровья человека
	
Здоровье, питание
	
Знать новых героев программы
	
ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему

- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

-работать по предложенному учителем плану; 

- отличать верно выполненное задание от неверного;

- давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками
	

	2
	Давайте познакомимся!
	
-формирование представления о необходимости разнообразного питания как обязательного условия здоровья
	
формировать представления об основных питательных веществах и их роли для организма человека, продуктах и блюдах — источниках питательных веществ

формировать представления о важности разнообразного питания для здоровья человека
	
Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, рацион
	
- знать об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме.
	
	

	3-5

	Из чего состоит наша пища.
	
-формирование представления об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменения в рационе питания
	
формировать представление о сезонности питания — рационе питания в жаркое и холодное время года

расширять представление о значимости разнообразного питания 

расширять представление о традиционных кухнях народов нашей страны
	
Питание, блюда, погода, кулинарные традиции
	
Знать о традициях своего народа;

Знать о пользе овощей и фруктов.
	
определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий на уроке;
	

	6-7
	
Что нужно есть в разное время года
	
-формирование представления об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменения в рационе питания
	
формировать представление о сезонности питания — рационе питания в жаркое и холодное время года

расширять представление о значимости разнообразного питания 

расширять представление о традиционных кухнях народов нашей страны
	
Питание, блюда, погода, кулинарные традиции
	
Уметь оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности;

Знать о роли питания и физической активности для здоровья человека.
	
	

	8-9

	
Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	
- формирование представления о зависимости рациона питания от физической активности
	
развивать представление о зависимости рациона питания от физической активности человека

развивать представление о важности занятий спортом для здоровья
	
Здоровье, питание, спорт, рацион
	
	

	

	10-11

	
Где и как готовят пищу
	
-формирование представлений об основных правилах гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне;

-формировать навыки осторожного поведения на кухне.
	
формировать представление об основных правилах гигиены и техники безопасности, которые необходимо соблюдать на кухне во время приготовления пищи

развивать интерес и желание участвовать в приготовлении пищи, помогать родителям на кухне
	
Кухня, техника безопасности, кулинария, бытовая техника
	Знать об основных предметах кухонного оборудования, о правилах гигиены.
	
Уметь оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности;

Знать о роли питания и физической активности для здоровья человека.
	

	12-13
	Как правильно накрыть стол.
	
-формирование знаний о дикорастущих растенях как источниках полезных веществ, возможности включения их в рацион питания
	
формировать представление о дикорастущих съедобных растениях, их полезности 

расширять представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из дикорастущих съедобных растений

расширять представление о разнообразии и богатстве растительных пищевых ресурсов своего края или области
	
Дикорастущие растения, съедобные растения, растительные ресурсы
	
-знать основные правила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций, опасных для здоровья.
	
	

	14-15
	Молоко и молочные продукты.


	
-формирование представлений о молоке и молочных продуктах как обязательно компоненте ежедневного рациона.
	
развивать представление о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона 

расширять представление об ассортименте молочных продуктов, их пользе 
	
Молоко, молочные продукты, кисломолочные продукты 
	
Проектная деятельность
	
Знать о пользе молока и молочных продуктах
	

	16-17
	Блюда из зерна.
	
-формирование представлений о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма
	
формировать представление о морских съедобных растениях и животных, о многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены

формировать представление о пользе морепродуктов, важности включения их в рацион
	
Морепродукты
	
Проектная деятельность
	

	

	18-19 
	Какую пищу можно найти в лесу.

Экскурсия в лес
	
-формирование представлений о кулинарных традициях своего народа
	
формировать представление о кулинарных традициях и обычаях как составной части культуры народа

расширять представление о кулинарных традициях и обычаях края или области, в которой проживает ученик, а также о традициях и обычаях, сложившихся в других регионах нашей страны
	
Кулинария, кулинарные традиции и обычаи
	
Проектная деятельность
	
	

	20-21
	Что и как приготовить из рыбы.
	
- формирование представлений детей об ассортименте рыбных блюд;
	
развивать представление о пользе и значении рыбных блюд 

расширять представление об ассортименте блюд из рыбы

формировать представление о природных ресурсах своего края 
	
Рыба, рыбные блюда
	
-знать о местной фауне, животных, мясо которых человек использует в пищу.
	
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
	

	22-24
    
	Дары моря.
	
-формирование представлений о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма
	
формировать представление о морских съедобных растениях и животных, о многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены

формировать представление о пользе морепродуктов, важности включения их в рацион
	
Морепродукты
	
- знать о пользе морепродуктов для улучшения здоровья детского организма
	
	

	25-28
	Кулинарное путешествие по России
	
-формирование представлений о кулинарных традициях своего народа
	
формировать представление о кулинарных традициях и обычаях как составной части культуры народа

расширять представление о кулинарных традициях и обычаях края или области, в которой проживает ученик, а также о традициях и обычаях, сложившихся в других регионах нашей страны
	
Кулинария, кулинарные традиции и обычаи
	
Знать о традициях своего края, о приготовлении некоторых национальных блюд
	
	

	29-31
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	
-формирование представлений о блюдах, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания.
	
расширять представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных «обычных» продуктов

развивать интерес к приготовлению пищи 
	
Кулинария, питание, здоровье, блюда
	
Знать об основных требованиях, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания.
	
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;
	

	32-34
	Как правильно вести себя за столом.
	
-формирование представлений о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.
	
развивать представление об этикете как норме культуры, важности соблюдения правил поведения за столом

формировать представление о праздничной сервировке стола
	
Этикет, правила поведения за столом, сервировка
	
	
	


3 класс
	
№
	
Название темы
	
Цель
	
Задачи
	
Основные понятия
	
Результат
	
Формирование УУД
	Дата

	1-2
	
Здоровье — это здорово
	
Сформировать представление о ценности здоровья и роли правильного питания в его сохранении
	
Развивать представления о ценности здоровья и роли правильного питания в его сохранении

Развивать представление об ответственности человека за свое здоровье

формировать умение оценивать свой образ жизни, его соответствие понятию «здоровый»
	
Здоровье, питание, образ жизни
	
Знать о питательных веществах необходимых организму ребёнка;

Уметь оценивать характер своего питания, его соответствие понятию «рациональное», «здоровое»
	
Обобщать знания о роли правильного питания для здоровья человека;

Выявлять представления о здоровье как одной из важнейших жизненных ценностей.
	

	3-5
	
Продукты разные нужны, блюда разные важны
	
Познакомить с основными питательными веществами и научить оценивать свой рацион питания
	
развивать представление об основных питательных веществах и их роли для организма

формировать умение оценивать свой рацион питания
	
Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, рацион
	
Знать о режиме питания;

уметь анализировать свой рацион питания с точки зрения его соответствия принципам правильного питания.
	
Выявлять в продуктах основные источники белков, жиров и углеводов, а также витаминов и минеральных веществ.
	

	6-8
	
Режим питания
	
Научить планировать свой день с учётом необходимости регулярного питания
	
развивать представление о роли регулярного питания для сохранения здоровья

формировать представление о разных типах режима питания 

формировать умение планировать свой день с учетом необходимости регулярно питаться 
	
Режим питания, режим дня, образ жизни
	Знать о рационе питания
	
	

	9-11
	
Энергия пищи
	
Научить определять энергетическую ценность продуктов питания
	
развивать представление об адекватности питания, его соответствии образу жизни, возрасту

развивать представление о влиянии питания на внешность человека

формировать представление о пище как источнике энергии, различной энергетической ценности продуктов питания
	
Калории, калорийность, высококалорийные и низкокалорийные продукты
	
Знать о правилах гигиены питания, об энергетической ценности различных продуктов питания
	
Классифицировать пищу как источник энергии для организма, 

Моделировать питание в соответствии с весом, ростом. Возрастом, образом жизни человека.
	

	12-13
	
Где и как мы едим
	
Сформировать представление о правилах гигиены питания, важности полноценного питания
	
развивать представление о правилах гигиены питания, важности полноценного питания и опасности питания «всухомятку»

формировать представление о системе общественного питания, правилах, которые необходимо соблюдать во время посещения столовой, кафе и т.д.
	
Общественное питание, правила гигиены, режим питания
	
Знать о структуре общественного питания,

О преимуществах полноценного питания и вреде питания «всухомятку», соблюдать осторожность при использовании в пищу незнакомых продуктов, а также продуктов, которые могут быть испорченными. 
	
Распознавать испорченные продукты, обосновывать правила гигиены во время еды вне дома.
	

	14-16
	
Ты — покупатель 
	
Сформировать умение использовать информацию, приведенную на упаковке товара 
	
формировать представление о правах и обязанностях покупателя, поведении в сложных ситуациях, которые могут возникать в процессе совершения покупки

формировать умение использовать информацию, приведенную на упаковке товара
	
Покупатель, потребитель, торговля, права покупателя
	
Знать права и обязанности покупателя
	
Понимать и использовать информацию, приведённую на упаковке продукта, моделировать правила поведения покупателя.
	

	17-19
	
Ты готовишь себе и друзьям
	
Сформировать представления о правилах безопасного поведения на кухне во время приготовления пищи
	
развивать представления о правилах безопасного поведения на кухне, при использовании бытовых приборов

развивать представление об этикете и правилах сервировки стола

развивать интерес к процессу приготовления пищи

формировать практические навыки приготовления пищи
	
Бытовая техника, кулинария, сервировка, этикет 
	
Уметь помогать на кухне, сервировать стол, 

знать о правилах безопасного обращения с кухонной техникой, о правилах этикета 
	
Моделировать сервировку стола для различных случаев жизни,

обобщать правила этикета, распределять обязанности гостя и хозяина, осваивать приготовление пищи дома.
	

	20-23
	
Кухни разных народов
	
Сформировать представление о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием у жителей разных стран
	
формировать представление о факторах, которые влияют на особенности национальных кухонь (климат, географическое положение и т.д.)

формировать представление о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием у жителей разных стран

развивать чувство уважения и интереса к истории и культуре других народов 
	
Кулинария, кулинарные традиции и обычаи, климат, географическое положение, культура
	
Знать о традициях и обычаях питания в разных страна, об истории и культуре питания на Руси и разных народов.
	
Обобщать особенности национальной кухни,

Выявлять особенности питания на Руси,

Обосновывать роль нацинальной кухни в обеспечении полноценным питанием жителей той или иной местности
	

	24-26
	
Кулинарная история
	
Сформировать представление о традициях и культуре питания в различные исторические эпохи
	
формировать представление о кулинарии как части культуры человечества

расширять представление о традициях и культуре питания в различные исторические эпохи
	
История, эпоха, культура, кулинария
	
	
	

	27-29
	
Как питались на Руси и в России
	
Познакомить с историей кулинарии народов России
	
развивать представления об истории кулинарии и истории своей страны, традициях и обычаях питания своего народа

развивать чувство гордости и уважения к истории своей страны
	
История, кулинария, традиции, обычаи, культура
	
	
	

	30-31
	
Необычное кулинарное путешествие
	
Сформировать представления о культуре питания как составляющем компоненте общей культуры человека
	
развивать представления о культуре питания как составляющем компоненте общей культуры человека

развивать культурный кругозор учащихся, пробуждать интерес к различным видам искусства
	
Культура, жанры живописи, музыкальные жанры, литература, кулинария
	
	
	

	32-34
	
Составляем формулу правильного питания
	
Составить индивидуальную формулу питания. 
	
подвести итоги работы с учебно-методическим комплектом, подсчитать набранные баллы

проанализировать уровень освоения материала, выделить темы, которые нуждаются в дополнительном изучении
	
	
	
	


